
List za 100vku 
Etapa 8 

1970-1985: Spiritualita každodennosti 
 

Autori: Eva Rušínová, FMA a Cesty zrenia 
Zdroj: https://100.saleziani.sk/ 

 
 
 
 
 
 

máj 2023 
Láska zmýva z duše prach každodennosti 

 
 
 

Oslava významnej každodennosti 
 

 
 
 
 
 

Každodennosť, ktorá má chronicky známy rytmus. Vstať, hygiena, raňajky, práca,... 
V saleziánskej 100-ročnej prítomnosti, je aj 100-ročná všednosť. 
Klasika. 
Všednosť ako rezervačný systém slávností. 
Ako kolesá vlaku, ktoré vydávajú pravidelný zvuk. Občas zastavia a zase sa rozbehnú. 
Obyčajnosť a štandardy, s akou lekár predpíše na určité diagnózy určité lieky. S akou mamy 
varia obed, aby bolo čo obedovať. S akou hodiny v škole trvajú 45 minút, predelené 
obľúbenou prestávkou.  
Niekto žije každodennosť ako fádno, chodenie dookola, opakovanie toho istého do 
zbláznenia, variant čínskeho mučenia (kvapkanie kvapky vody na hlavu človeka prikovaného 
ku skale).  
Niekto ako prekvapenie, príležitosť, iskru tvorivosti. 
Každodennosť ako zmysel. 
Obyčajnosť ako láska. 
 
 
 

https://100.saleziani.sk/
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ŤSONNEDODŽAK  
   ÁROTK  ÁM 

LESYMZ 
 

Ykjaňar Einavotarpu 

 

Konáps Aneigyh 

 

Spirit: 
Vyhľadaj a navnímaj Ježišovu „všednosť“: 
 

• Mt 5,1-2   
Keď Ježiš videl zástupy, vystúpil na vrch, sadol si a jeho učeníci pristúpili k nemu. Prehovoril a 
začal ich učiť 
 

• Mk 6,34 
Keď vystúpil a videl veľký zástup, zľutoval sa nad nimi, lebo boli ako ovce bez pastiera. A 
začal ich učiť mnohým veciam. 
 

• Lk 9,13-16  
On im povedal: „Vy im dajte jesť!" Oni vraveli: „Nemáme viac ako päť chlebov a dve ryby; 
ibaže by sme šli a nakúpili jedlo pre celý tento zástup." Bolo tam asi päťtisíc mužov. Ale on 
povedal svojim učeníkom: „Usaďte ich v skupinách asi po päťdesiat!" Urobili to a všetkých 
usadili. Potom vzal päť chlebov a dve ryby, pozdvihol oči k nebu dobrorečil nad nimi, lámal 
ich a dával svojim učeníkom, aby ich predkladali zástupu. 
 

Depth: 
Niekedy stojí za to, pozrieť na svoju každodennosť inak. Pomenovať ju nečakaným výrazom. 
Popíš ju odzadu. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
Body: 
Výzva k všednosti, ktorá premieňa: 

• pravidelná hodina spánku, 
• pravidelné cvičenie po nejaký čas, 
• urobiť chronicky zanedbanú povinnosť – upratko,..., 
• ísť niekoľkokrát do prírody – pozvať niekoho so sebou, 
• umyť riad. 
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 Vďaka za každodennosť, mesačnosť v stredisku 

• Vďaka za pravidelné mládežky, obnovy, výlety. 

• Vyjadrenie vďaky spovedníkovi. 

• Animátorom za stretká. 

 

 


