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Stretka 100-rocnica
Uvod
Subor desiatich stretiek vznikol na zaklade stretnuti, ktoré sme robili v Partizanskom
s mladymi od 14 rokov este pred coronou. Spolu s Robom Flamikom SDB sme sa snazili ich
ladit v povzbudzujicom Style, viac zameranom na osobny rast kazdého jedného mladého

a kedZe sme v prostredi, kde nie je viera tradi¢ne prezivana, zucastnovali sa ich aj mladi,
ktori nie su veriaci.

Stretka, tak ako su spisané, som nechcel ladit prili§ metodologicky, skér maju byt

.....

prostredia, v ktorom sa nachadza.

Snazil som sa vybrat témy, ktoré by sedeli so skolskym, pripadne cirkevnym rokom.
Obsahuju Styri Casti:

1. H&acik — nieco na zahriatie na Uvod. Viac zamerany na to, aby nas vyhodil z hlavy
a starosti, ktoré sme si na stretko priniesli.

Tvoj pohlad - obsahuje otdzky na zamyslenie pre clenov stretka.
Odnes si - ma zas za ciel vniest nejakd myslienku, ktord si mbze Ucastnik stretka

& wi

odniest. Méze byt od znamej osobnosti, ¢i zo sv. Pisma. Pripadne aj nieco iné

Uchopenie stretiek je dnes eSte aktualnejSie, kedy mnohi mladi su uzavreti v sebe,
Casto preZivaju strach a uzkost. Niekedy si skor myslia o sebe, Ze su zataZou pre tych druhych
a potrebuju pocut nieco o ich vlastnej vzacnosti. Potrebuju velku trpezlivost z nasej strany.
A v tom vsetkom hladaju niekoho, kto ma ¢as a energiu ich vypocut, kracat s nimi kus cesty a
objat.

100 rokov skdsenosti na Slovensku je vzacnym pokladom, ktory mame. Naplfia nas
vdacnostou a robi nas viac pokojnejsimi a ludskejsimi. Kazdé jedno stretko je malym zrnkom,
ktoré moze priniest neskutocne velké ovocie. Vdaka za kazdého jedného rozsievacda!!!

Peter Nario, SDB
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9. Bozskeé srdce
Hacik
Aké srdce (smajlika) najéastejSie pouzivas v spravach?
Priklad

Ak chceme vstupit do tajomstva Bozského srdca, potrebujeme vyjst z nasej vlastnej
skdsenosti. Lebo kazdy mame to svoje srdce...

Niekde daleko vo vesmire bol jeden maly obchod. Tabulku so svojim ndzvom uZ ddavno
nemal. Kedysi davno ju odniesol uragan a novu si uz majitel’ nezaobstaral, pretoZe kazdy
miestny obyvatel vedel, Ze v obchode sa predadvaju priania.

Obchod ponukal obrovsky sortiment. Kupit sa tu dalo prakticky vsetko: velikdnske jachty,
byty, manzZelstvo, miesto korpordtneho viceprezidenta, peniaze, zaujimavu prdcu, peknu
postavu, vitazstvo v sutazi velké auto, moc, uspech a mnoho iného. Nepreddval sa tu iba
Zivot a smrt. Tym sa zaoberali v centrdle, ktord bola v inej galaxii.

KaZdy, kto do obchodu prisiel ( boli totiZ aj taki, ktori si sice nieco priali, ale nikdy neprisli,
zostdvali sediet doma a len tak si po nieCom tuZili ), teda kaZdy, kto prisiel, najprv sa zaujimal
o cenu svojho priania.

Ceny boli rézne. Napriklad zaujimavd prdca stdla stabilitu a predvidatelnost, moZnost
nezavisle si planovat Zivot, vieru vo vlastné sily a mozZnost pracovat tam, kde sa mi pdaci a nie
tam, kde ma prdve potrebuju.

Moc bola o nie¢o drahsia. Bolo potrebné sa zriect niektorych zdsad, ndjst pre vsetko
raciondlne vysvetlenie, vediet odmietat, poznat svoju vlastnu cenu ( a tad musela byt dost
vysoka ), dovolit si hovorit ,JA” a ddvat o sebe vediet bez ohladu na to, Ci to okolie schvaluje
alebo nie.

Niektoré ceny sa zdali byt v celku podivné. Napriklad také manZelstvo bolo mozZné v podstate
ziskat zadarmo, ale sStastny Zivot bol drahy. Stdl osobnu zodpovednost za viastné stastie,
umenie tesit sa zo Zivota, znalost vlastnych priani, zrieknutie sa snahy o zapdcenie sa svojmu
okoliu, umenie vdZit si to, co mame, umenie dovolit sam sebe byt stastny, vedomie vlastnej
hodnoty a vyznamu, zrieknutie sa bonusu , obete”, riziko straty niektorych priatelov
a znadmych.

Nie kaZdy, kto do obchodu prisiel, bol hned' pripraveny kupit si to, po ¢o prisiel. Niektori len ¢o
uvideli cenu, hned'sa otocili a odisli. Ini dlho zamyslene stdli, pocitali hotovost a premyslali,
kde by ziskali dostatocné mnoZstvo prostriedkov. Niekto sa zacal zase staZzovat na prilis
vysoké ceny, Ziadal zlavu alebo sa zaujimal o vypredaj.

Ale boli aj taki, ktori vybrali vsetky svoje uspory a ziskali vytuZzené prianie zabalené do
krdasneho sustavého papiera. Po tychto stastlivcoch zdvistlivo pokukovali ini zdkaznici, ktori si
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hovorili, Ze majitel' obchodu je asi Stastlivcov zndmy a on svoje prianie ziskal iba tak — bez
ndamahy.

Majitela obchodu casto vyzyvali, aby zniZil ceny, Ze bude mat viac zdkaznikov. On ale vZdy
odmietol, pretoZe tym by podla neho utrpela kvalita priani.

Ked'sa majitela opytali, ¢i sa neboji upadku obchodu, pokrutil hlavou a povedal: ,,V kaZdej
dobe sa ndjdu odvdZlivci pripraveni riskovat a zmenit svoj Zivot, ochotni zriect sa vSedného
predvidatelného Zivota, schopni verit si, majuci dost sil a prostriedkov k tomu, aby zaplatili
i vysoku cenu za splenenie svojich priani."

A na dverdch obchodu uz dobru stovku rokov visel oznam: , Pokial sa tvoje prianie neplni,
znamend to, Ze este nie je zaplatené.

Tento pribeh vo mne zarezonoval a chcel by som ho prepojit s naSou témou — Bozské srdce.
V tom nasom srdci su r6zne hnutia, r6zne o¢akavania, strachy. Sami sebe Castokrat
nerozumieme. V Pisme sa piSe: HIbocina je ludské srdce, kto sa v iom vyznd. Skuste sa
pozriet v tejto chvilke ticha do tajomstiev vasho srdca. Aby sme sa potom moZno mohli
pozriet to tajomstva BoZieho srdca.

Tvoj pohlad

Kazda vec v nasom Zivote je aj dar aj prekliatie. Voda mbze byt osviezenim, ale moze byt aj
slzami smutku. Sinko moZe hriat, ale moéZe aj prazit. Les moze byt dobry na prechadzku, ale
daj si pozor na medvede... Spomienka méze byt prijemn4, ale niektoré spomienky mézu
vyvolat smutok. Peniaze mozu byt fajn, ale niekedy sa mézu stat mamonou, ktora ti ukradne
dusu. Flaska dobrého napoja moze byt prijemna, ale rano mdze byt neprijemné. Ludia mozu
vytvérat prijemnu spolocnost, ale niekedy je ¢lovek radsej sam.

Prejdite si posledné obdobie svojho Zivota a spomenite si na momenty, ktoré boli pre vés
také silnejSie. M6zZe to byt mesiac, rok, stvrtroka, dva dni, hodina... kazdy Zijeme Zivot v inej
intenzite. Pozrite si z mobilu fotky alebo slova zo sprav z mobilu, ktoré vas potesili. Nieco, ¢o
vam pomoze viac vniknut do svojho vnutra.

Odnes si

V piatok si pripominam BoZzie srdce. Aby ¢lovek uveril BoZej laske, ukdaZze mu symbol srdca.
Symbol, ktorému ¢lovek rozumie, ako symbol mojej lasky k nim. Nezostanem na nejakej
teoretickej urovni, ale ukaze mu svoje prebodnuté srdce.

Z knihy Ezechiel: ,Ja sam ta budem past.” Ja sam ta urobim Stastnym. Presne teba.
Sposobom, akym potrebujes naplnit svoju dusu, takym ta ja urobim Stastnym. UZ som
zaplatil, aby tvoje srdce bolo stastné. Nemusis na tej ludskej Urovni vysliapat ¢im vyssie
a ukazat mi, Ze mas na to.

I https://eduworld.sk/cd/redakcia/553/na-zamyslenie-obchod-splnenych-priani
3
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Sv. Pavol hovori: ,,My mame v dusi ndadej a nadej nds nezahanbi, lebo Kristus prebyva v nas,
on nas vykupil.“ A miloval nas vtedy, ked sme boli hriesnikmi.” Nie vtedy, ked sme boli zlati,
dobrucki a milucki. Ale v tej nasej najvacsej krehkosti, ked sme boli na dne.

Zalm 23 hovori: ,P4n je moj pastier, ni¢ mi nechyba.” Neviem, & sa vdm uZ niekedy stalo, Ze
ste ten text naozaj osobne povedali: ,,Pan je mdj pastier NIC mi nechyba.” Lebo vidy ndm
nieco chyba. VZdy. Teraz si predstavte, Ze my mézeme spocinut v BoZom naruci, tak
bezpecne. To sa ucime cely Zivot. Nie vtedy, ked'si myslis, Ze si spravodlivy, mozem ta
uzdravit. Ale vtedy, ked' prijmes svoju biedu. Vtedy ta mdzem uzdravit. BoZia laska tym, Ze je
velkodusnd, nema v sebe nic logické. My sme skor vypocitavi: ,Ak pojdem tam, dostanem za
to toto. Urobim toto a dostanem za to hento.” Vacsinou... lebo tak sme jednoducho
nastaveni.

Jezis to urobil inak. ,Ja dadm vsetku svoju krv a oni sa vSetci spasia. Spasia, len to potrebuju
prijat.”

Dufat je dalSou vecou, ktord mézeme robit. Mat nadej nie je iba mentdlny stav, pretoze Boh
kona viac neZ si mdéZeme vobec mysliet. A my mozeme verit, ze vykond aj posledné. Cize
zachrani toho, kto sa mu odovzda. D4 mu svoje srdce.
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10. Zaver skolského roka
Hacik
SEDIACI HAD

Tato hra je pre dve skupiny. Na zaciatku hry si vSetci sadnu na zem tesne vedla seba ¢elom
na jednu stranu. Vznikne takzvany sediaci had. Ten sa pohybuje takym sp6sobom, Ze
posledny ¢len hada sa postavi a presunie sa Uplne na zaciatok. Had sa teda posunie trocha
dopredu.

Ulohou dvoch skupin je prejst vyznagent trasu. Ta vedie cestou-necestou a je $irokd 2-5m.
(Na trasu sa musia vojst sicasne obidve skupiny). Dizka trasy je zvolena podla dizky hada,
najvyhodnejsia je asi okolo 100 metrov.?

Priklad

Basketbalista Kobe Bryant (1 41): Par hodin pred smrtou na svatej omsi

Fenomenalny basketbalista Kobe Bryant zahynul 26. januara 2020 spolu s trindstrocnou
dcérou Giannou v doobednajsich hodinach pri pade helikoptéry. V tom case vsak iba par ludi
tusilo, Ze priblizne dve hodiny pred tragédiou prijal aj so svojou dcérou Giannou Krista

v Eucharistii.

Bryant sa svojou vierou nikdy netajil — na druhej strane, ani sa nedalo povedat, Ze by bol
zrovna jej zivym prikladom. V detstve bol vychovdvany vo veriacej rodine, par rokov prezil
v Taliansku. Po navrate do USA zacal hned po strednej skole hrat profesionalne basketbal —
bol draftovany do NBA.

V roku 2001 si s manZelkou Vanessou v katolickom kostole v juznej Kalifornii vysluzZili sviatost
manzelstva. Ich vztah vSak ani ndhodou nebol idedlny — uz po dvoch rokoch stal na pokraji
rozpadnutia. V roku 2003 totiz Bryanta zatkli pre obvinenia zo znasilnenia, ktorého sa mal
dopustit pocas svojho pobytu v Colorade. V tom ¢ase stéle Zenaty Bryant styk nepoprel, trval
viak na tom, Ze bol konsenzualny. Basketbalista stratil sponzorov, hrozil mu pobyt vo vazeni
a rozpaddavalo sa mu manzelstvo.

Neskor viak potvrdil, Ze to, ¢o mu pomohlo ustat toto narocné obdobie, bol prave rozhovor
s kflazom. Obvinenia proti nemu nakoniec stiahli, danej Zene sa Kobe ospravedinil a dohodli
sa na mimosudnom vyrovnani. V roku 2004 sa Bryant rozhodol zac¢at budovat hlbsi vztah

s Bohom — to vSak neznamenalo, Ze vSetky jeho problémy sa zazracne vyriesili alebo jeho
Zivot bol zrazu preplneny milostou.

Kobe Bryant bol oby¢ajny katolik — so svojimi padmi aj vzostupmi. Dal3i hiboky pad prisiel
v roku 2011 — jeho manzelka Vanessa podala Ziadost o rozvod. Bryant sa vsak rozhodol
nevzdat a zabojoval o svoje manZzelstvo. Po dvoch rokoch Vanessa Ziadost o rozvod stiahla.

2 https://www.klokocina.fara.sk/pt/web/animator.sk/hry-a-aktivity/-/blogs/8114470?p_p_auth=LCQKj2sW
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»,Netrufam si povedat, Ze nase manzelstvo je perfektné — ani v predstavach,” vyjadril sa
Bryant v roku 2015. ,Stale sa hadame, ako kazdy par. Ale viete, hovoria o mne, Ze ako
Sportovec som extrémne zanieteny. Ako by som mohol byt zanieteny vo svojej kariére, a nie
vo svojom osobnom Zivote, kde to ovplyviiuje aj moje deti? To by neddvalo zmysel.”

Kobe s Vanessou vychovavali Styri deti — Nataliu (17), Giannu (13), Bianku (4) a Capri (6
mesiacov). Pri havarii vrtulnika zahynula aj ich druhda dcéra Gianna. Kobe, Gigi a sedem
dalsich ludi smerovalo prave na basketbalovy tréning v sukromnej helikoptére. Napriek
zlému pocasiu (silnej hmle) dostala helikoptéra vynimku, ktora sa im vSetkym stala osudnou.
Stroj sa zrutil priblizne o pol desiatej dopoludnia a hned po dopade vybuchol. Vsetci ¢lenovia
posadky boli na mieste mrtvi.

Malokto vSak vie, Ze Kobe s dcérou Giannou absolvovali pred letom svdati omsu o siedme;j
rano vo Farnosti Nasej Panej, Kralovnej anjelov. Pocas omse obaja pristupili k svatému
prijimaniu. Rodina Bryantovcov bola aktivna vo svojej farnosti a ¢asto prichadzala na svatu
omsu. , Kobe aj s rodinou seddvali vzadu, zvyc¢ajne dosli tesne po zaciatku a odchadzali tesne
pred koncom, aby svojou pritomnostou neodvadzali pozornost farnikov od Krista,” vyjadrila
sa hovorkyna farnosti Julie Hermes.

Za obete leteckého nestastia uz bolo odsluzenych niekolko omsi a fudia sa spéjaju

v modlitbe. MoZno Kobe Bryant nezapadal do profilu idedlneho katolika, rozhodne viak
svojim Zivotom dokazal, Ze mu nebolo cudzie priznat si chybu, pokusit sa o napravu,
zabojovat o svoje manzelstvo a snazit sa ¢o najlepsie vychovavat svoje deti. A, ako sam
povedal — v tomto véetkom mu bola oporou prave jeho katolicka viera.?

TakZe ked'aj vy mdte pred sebou nejaké tie ciele vo svojom Zivote, a mozno nedosiahnete
taky uspech, aky dosiahol on, ale dosiahnete tspech na nejakej inej pdde alebo v inej oblasti
svojho Zivota. Ale vsimli ste si, Ze dokdzal priznat si chybu. Nemusel. Dokdzal sa pokusit

o ndpravu. Nemusel to robit. Bol takd hviezda a mal tolko peniazi, Ze mohol na to z vysoka
kaslat. Pokusil sa zachrdnit svoje manZelstvo. Nemusel. Mohol si ndjst milion inych Zien, ktoré
by ho zbozZriovali. A snaZil sa ¢o najlepsie vychovdvat svoje deti. Mal 4 deti. Nebol to egoista.
Vidite, Ze je kopa ludi, ktori niec¢o velké vo svojom Zivote dokdzali, ale zacali malickymi
krocikmi. Vy ste uzZ na tej ceste. KaZdy jeden z vas, ako tu sedite, mdte uzZ nieco rozohrané. UZ
ste zacali. Najhorsie vsak, co sa méZe stat, je sa na to vykaslat. Povedat si: Nemam chut!
Nevlddzem. Nechce sami. NedokdZem to. Nemdm na to. Nebavi ma to. To su tak zlé slovd,
ktoré vds tak neskutocne zniZuju a ubijaju, Ze sa snazZte, ak sa vam dd, im vyhybat. Ste prilis
mladi na to, aby ste povedali: Nemdm na to. NedokdZem to. MoZno nedokdzZes vsetko, ale
moéZes aspon nieco. A ak sa vam dd, skuste aj Pdna Boha do toho zapojit. Ja som ani nevedel
Ze tento Kobe Bryant bol veriaci katolik. A Ze pred letom, bol na omsi a na prijimani. KieZ by
tu este mohol byt's nami...

3 https://www.slovoplus.sk/basketbalista-kobe-bryant-%E2%80%A0-41-par-hodin-pred-
smrtou-na-svatej-omsi; Autor: AlZzbeta Mohylakova; 29. januara 2020
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Tvoj pohlad

Aké znamky by si si dal z tychto ,predmetov”?

Cielavedomost
Citlivost

Bojovnost

Odvaha

Sucit

Pomoc inym

Obetavost

Tvorivost

Rozvoj darov a talentov
Vztah k Bohu

Vztah k sebe

Odnes si
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Teraz este jednu aktivitu s tym suvisiacu — zoberte si toto ,vysvedcko” a zoberte si jeden
z tych predmetov, z ktorého nemate jednotku a chceli by ste sa v tom zlepsit. A mozno si

poviete, Ze som ,,malo vytrvaly” alebo Ze ja malo ,,verim v Boha“...

No dnes si mbzes dovolit povedat, Ze toto chcem mat takto!!! V tomto sa chcem zlepsit!!!

Neznamena to, Ze sa to automaticky zlepsi, ale mozes sa o to snazit. Mozes si povedat: To
dokazem! Jednoducho sa mézem niekam posunut. Kazdy jeden der sa mozes niekam
posunut v jednej oblasti svojho Zivota. Nikdy nehovorte, Ze sa uz nedd posunut dalej. Lebo to

nie je pravda.

Zoberte si ten papier domov. PoloZte si ho na stdl, alebo si ho pripnite na nastenku. Alebo si
ho dajte neviem kde. Len aby ste ho mali pred o¢ami. Chcem sa pokausit tento tyzden zlepsit
v tejto konkrétnej schopnosti. A keby mi to neslo za tyzden, tak si ddm dva tyZzdne. A ked' nie
dva tyZzdne, tak si dam mesiac. Ale skratka, p6jdem za tym. Lebo velké vysledky sa nikdy

nerodia z toho, Ze lusknem prstom a mam to.

Nasou métou nemd byt koniec, ale ve¢nost. Vecnost je nasa vlast. UZ od pocCiatku sme v nebi
ocCakdvani. Vsetci sa rodia ako origindly, ale mnohi zomieraju ako fotokopie. (Carlo Acutis)

Predstavit sa pred inymi v pravde nasej slabosti, ako chudobni medzi chudobnymi, ale déverujuci
v BoZiu moc: takymi su svetlo a sol, pretoZe vtedy sa zjavi skutocne ten, ktory kond v nds: nie
Clovek so svojimi faloSnymi istotami, ale Pdn so svojim milosrdenstvom." (Daniel Attinger)
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