
List za 100vku 
Etapa 6 

1952-1968: Nevzdávať sa 
 

Autori: Eva Rušínová, FMA a Cesty zrenia 
Zdroj: https://100.saleziani.sk/ 

 
 
 
 
 
 
 
 

február 2023 
Keď som videl ďalej ako ostatní,  

tak to preto, že som stál na pleciach obrov. 
 Isaac Newton 

 
 
 

Pozvánka na oslavu prechodu 
„Zatvorení na 2 roky!“ 
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Po dvoch rokoch na slobode – derniéra pandémie 
Príde doba, keď sa rozšíri pandémia. 
Bude obmedzený pohyb, čas nákupov, čas vychádzok, zatvorené miesta stretania aj 
športoviská, miesta kultúrnych zážitkov, reštaurácie. 
Vyučovať sa bude online, v tomto priestore sa budú konať aj štátnice a maturity budú 
zrušené. 
Rodiny budú spolu, niektorí budú konfrontovaní „ponorkovou pandémiou“ – nútený pobyt 
spolu. 
Neistota, aj ťažké stavy a úmrtia. 
Bolo to, bola to realita. 
Prešli sme. 
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Tí, ktorí prešli 
 „Aj keby som stratil môj život, nebolo by to márne, ak by sa aspoň jeden z tých, ktorým som 
pomohol, stal kňazom namiesto mňa.“  
Titus Zeman 
 

Titus Zeman bol umučený, ale život tých, ktorých zachránil, pokračoval a rozvil sa ďalej. Jeho 
skutok dobra spôsobil celú „lavínu dobra“. 

Jeho život sa prelína so svedectvami viery mnohých iných: blahoslavená sestra Zdenka 
Schelingová, Boží služobník Michal Buzalka, Ján Chryzostom Korec, don Alfonz Paulen, don 
Ernest Macák (zomrel v roku 2016 sprevádzaný chýrom svätosti). 

 
Depth: 

 Čo ti pomáha prejsť cez ťažkosti? Ktoré vlastnosti, sily a zdroje v sebe aktivuješ? 

 Čo je tvojím nad-chodom, pre-chodom, tvojou chod-bou? Čo všetko z tohto ti v čase 
pandémie pomohlo cez ňu prejsť? 

 Čo ťa ťahá dole – čo je pod-chodom, od-chodom – od tvojich zásad, dobrých 
nastavení, presvedčení,... Čo vtedy pomáha tvojmu vnútornému kompasu dobra 
vytrvať?  

 Kto je tvojím vzorom, inšpiráciou v takých chvíľach? 
 

Spirit: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Body: 

 Čo nové si spoznal o sebe, o svojom tele v čase pandémie? Čo ťa prekvapilo, čo ťa 
podržalo, čo ti najviac chýbalo? 

 „Derniéra pandémie“ – oslava slobody dýchania, pohybu. 
   

 Ktoré cesty si vďaka viere vo svojom 
živote, vo chvíľach ťažkostí  a choroby už 
objavil/a? 

 Kedy, v ktorých momentoch vnímaš Božiu 
pomoc a blízkosť – v čom konkrétne? 

 Kedy je tvoja viera najviac 
konfrontovaná? V akých situáciách? 

Tvoja oslava prechodu – pozvi niekoho na oslavu 
Výlet, turistika, body challenge, stredisková výzva – mladí & sdb 


