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DUCHOVNA OBNOVA pre dospelych

SALEZIANI
DON BOSCA Etapa 4
NA SLOVENSKU 1939-1948: Opojeni velkostou

4. POkOI‘a (pre dospelych)

Svet, v ktorom Zijeme, je plny hrdosti, reklamy a sebavedomia. Mnohi zamestndvatelia
investuju do svojho persondlu, aby ho urobili dostatocne sebavedomym a sebaisto
pbsobiacim — iba takto je mozné prist a uspiet v ponukach, jednaniach a obchodoch. Téma ¢i
termin pokory sa objavuje iba sem-tam, nie vsak v tom duchu, ako ju vnimame my krestania.

Ale aj medzi nami je tato téma pomerne malo preskimand. Nase predstavy o nej maju na sebe
stdle prvky stredovekej mentality, ktorej typickym prikladom je prva kapitola jednej
z najznamejsich knih krestanskej spirituality Nasledovanie Krista. Jej autor otvara svoje dielo
prave témou pokory, ¢o nam pripomina podstatnd a nad¢asovu pravdu: pokora je
v duchovnom Zivote témou ¢. 1. Ako ¢asto sa nam, ludom modernych Cias, stdva, Ze vSetky
nase diskusie s Bohom ¢i o Bohu vedieme vo velkom sebavedomi.

Stredoveka pokora

Pozrime sa teraz spolo¢ne na krasne a mudre slova Nasledovania Krista, ktoré formovali
nasich predkov a objavme v nich to, ¢o je trvalé, aby sme k nim potom pridali aj to, ¢o je
moderné.

Pre stredovekého ¢loveka, vo vSeobecnosti malo vzdelaného, sa prvym zdrojom pychy javila
nafukana ucenost. Zaiste, lepsi je pokorny sedliak, ktory sluZi Bohu, ako pysny ucenec, ktory
sice skuma beh nebeskych telies, ale o seba nedbd. Preto autor prehlasuje veci, ktoré su
v ostrom kontraste s duchom modernej doby: Prestan sa prilis zhdriat po vedomostiach, lebo
v nich je mnoho roztrZitosti a sklamania. (...) A velmi nemudry je, kto sa viac stard o iné veci
neZ o tie, ¢o sluZia jeho spaseniu. (...) »Nenamyslaj si, radsej sa boj,« (Rim 11,20) a priznaj svoju
nevedomost. Okrem vedomosti sa stredovekd spiritualita velmi radikalne vyhranila proti
¢lovekovi samotnému, lepSie, proti starému ¢lovekovi v nas: bud’rdd, Ze si nezndmy a Ze ta
pokladaju za ni¢. Toto je najvznesenejSie a najuzitocnejsie skumanie: pravdivo pozndvat
samého seba a pohrdat sebou. Nic¢ si nenamyslat a o druhych vZdy dobre zmyslat a vysoko si
ich vazit, je velkd mudrost a dokonalost.

Oproti tymto stredovekym slovam o poznavani a hodnote ¢loveka stoji velky program
moderného cloveka: vymanit sa z pokory a zavislosti na Bohu, ktord stredoveky clovek Zil
a pestoval a proklamovat velkost a dostojnost ¢loveka i poznania.

Moderné myslenie, ktoré uz storodia vladne a formuje myslenie ludi, radikdlne odmietlo
stredoveké postoje. To vSak nebola jeho hlavna chyba. Vidy to tak je, Ze ako ¢lovek rastie
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alebo Zije, potrebuje sa obliect do novych Siat, lebo tie staré si mu uz uzke alebo sa zodrali.
Modernd doba a jej ndroky nie su sami v sebe nie¢im negativnym. Vzdy su chvile v dejinach
[udstva, ked sa meni slovnik, citlivost, postoje. Chybou hlavného pridu modernej doby bolo
to, Ze na zaklade svojich novych citeni radikalne odmietol vSetko: pokoru a aj krestansku vieru
ako taku.

My, krestania dnes, sme tiez detmi modernej doby, nie sme uzZ stredoveki [udia. Sami citime,
e %it pokoru presne tak ako v stredoveku sa uz neda. Co teda mame robit? Nasou tlohou je
objavit a zacat zit modernu pokoru a nedopustit sa toho omylu moderného myslenia, ktoré
videlo nedostatoc¢nost stredovekej pokory a odmietli ju Uplne, namiesto toho, aby sa udili
novej pokore pred Bohom.

Kristus zaklad pokory

Pramenom a podstatou pokory nie je odmietanie poznania alebo okliestovanie ¢i poniZovanie
Cloveka. Opatrnost pri vedomostiach a nebezpecenstvo ludskej pychy, ktord nam krasne
prezentuje Nasledovanie Krista, zostava trvalym obsahom duchovného boja o pokoru, ale
vsetko sa tam nezacina a ani tam nekondi. Krestanskd pokora ma svoj zaklad v pohlade na
Jezisa Krista,

On, hoci mal BoZiu podobu, svoju rovnost s Bohom nepovaZoval za korist, ale zriekol sa jej, ked
vzal na seba podobu sluzobnika a stal sa podobny ludom a podla vonkajsieho zjavu bol
pokladany za ¢loveka, poniZil sa a stal sa poslusnym aZ na smrt, a to na smrt na kriZi. Preto ho
Boh nad vsetko povysil a dal mu meno nad kaZzdé meno, aby sa pri mene JeZis zohlo kazdé
koleno tych, ¢o su na nebi, na zemi aj v podsveti a aby kaZzdy jazyk vyzndval na sldvu Boha Otca:
LJezis Kristus je Pan.”

(Flp 2,6-11)

My, krestania, sme ludia, ktori zbadali a spoznali pokoru Boha. Boh sa stal ¢lovekom a tu
medzi nami, az na nejaké drobné zablesky zazrakov a znameni v nas prospech, bol obmedzeny
¢lovek ako kazdy jeden z nas. A Bozie slovo hovori: vzal na seba podobu sluzobnika, mohli by
sme aj inymi slovami povedat formu sluhu, otroka, ktory sa ponizil/pokoril tym, Ze sa stal
poslusnym. A nielenze prijal smrt ako obycajny tdel ¢loveka, ale prijal smrt nasilnd, a to na
krizi, ¢o bol pre adresatov vtedajsSieho sveta najdesivejsi sposob popravy, ktorému sa vtedajsi
civilizovani fudia branili a rezervovali ho len pre otrokov a cudzincov. Opustil boZstvo, stal sa
¢lovekom, nestal sa viddcom uprostred fudi, ale stal sa ich sluhom, nedostal za svoju sluzbu
ani chvélu a ani poctu na tomto svete, ale opovrhnutie a smrt na krizi. Boh sa takto poniZil,
aby ukazal ¢lovekovi cestu pokory a ponizenosti.

Centrom tejto poniZenosti bola laska a sluzba fudom. Jeho pokora a poniZenost nebola nie¢im
samoucelnym alebo vyzyvavym, bolo to nieco, ¢o mu umoznovalo pribliZit sa k druhym.



V druhej ¢asti hymnu vsak vidime, Ze Kristova pokora napokon nachddza svoju odmenu a slavu
— u Boha. Preto bol povySeny a ma meno nad vietky iné mena. Krestanska pokora teda nie
je len nejakym principidlnym sebaponizenim, ale je hladanim tej pravej slavy, ktord sa skryva
u Boha. Kristus sdm nas takto ucil: modlite sa a postite sa v skrytosti, Otec vidi skryté veci
a odmeni vas.

Moderna pokora

Ucitelom modernej pokory méze byt plnym pravom sv. Frantisek Salesky. On je naplno
ponoreny do sveta, v ktorom ddstojnost ludskej osoby, krasa sveta a oslava fudského Zivota
dostavaju novy priestor. Frantiskovi sa podarilo vytvorit spiritualitu, ktora plnohodnotnym
sposobom prijala velkost a dostojnost cloveka. Frantisek poukazuje na to, Ze, po rokoch
stredoveku, je potrebné vidiet ¢loveka obdareného rozumom a stvoreného na BoZi obraz
a podobu. Tu sa nachadza pramen ludskej dostojnosti. A tuto jeho dostojnost neznicil hriech,
ba Co viac, skrze Vykupitela sa ¢lovek stal eSte dostojnejsSim v oCiach BoZich, kedZe syn BozZi sa
stal ¢lovekom. Pre Frantiska velkost ¢loveka spociva v jeho schopnosti byt v spolodenstve
s Bohom. Doslova piSe: Potrebujes Boha a si schopny spojit sa s Nim. Beda ti, ak sa uspokojis
s nie¢im mensim ako je on. Pre FrantiSka ¢lovek bez Boha nie je naplno ¢lovekom.

Frantiskova spiritualita obsahuje v sebe obdiv vocéi ¢lovekovi. PiSe: Budme tym, ¢im sme
a budme (ludmi) dobre, aby sme boli na cest velkému Umelcovi, ktorého sme dielom. {(...)
Budme tym, ¢o chce Boh, lebo jemu patrime, nebudme niecim podla seba proti jeho véli.” Pre
Frantiska, na rozdiel od rozsirenej mentality v stredoveku, telo nie je zlo, nie je to nepriatel,
ktorého treba prenasledovat a drzat na uzde. Na zaklade prvkov predchadzajlcej tradicie pise:
Je to pre mria Cest, Ze Boh ma stvoril ako ¢loveka, Ze mi dal ludsku prirodzenost. Inde zase piSe:
Nase teld su nasou sucastou a budu mat ucast na vecnej sldve, a preto si telo treba vazZit
respektovat ako nieco svité. A opat pise: Krestan md milovat svoje telo, lebo takéto telo mal
aj nas Vykupitel, ked' prisiel na tuto zem a okrem toho, my v nasom tele prijimame Eucharistiu,
BoZie telo, ktoré sa s nami spdja. Preto FrantiSek uci: nepotlacat v sebe dary, nemrzacit sa ani
telesne ani duchovne ¢&i socidlne, ale véetko v nds zamerat rozumne k cielu.

Clovek je podstatne rozumny, teda ma povinnost poznavat. Aj tato ¢ast fudskej existencie,
ktoru stredoveky autor vyjadril tak negativne, ma v modernej spiritualite sv. Frantiska svoje
miesto. FrantiSek ma jasnu viziu ludského bytia, ¢lovek skrze rozum a svoje poznanie moze
dospiet k laske. Clovek je rozumny duch a ako taky ma kracat k Bohu. Sv. Franti$ek Salesky
zhrnul v jednej slavnej vete: , Clovek je vrcholom vesmiru; duch je vrcholom ¢loveka, Idska je
vrcholom ducha a BoZia Idska je vrcholom ldsky.” (Tamtiez, Kniha X., kap. I).

Vychadzajuc z tychto predpokladov FrantiSek o pokore uci takto:

Su osoby, ktoré sa neodvaZuju a nechcu mysliet na dary, ktoré dostali od Boha, lebo sa boja,
Zeby sa stali mdrnivymi a namyslenymi, takéto osoby sa velmi mylia. (...) Ved mnoZstvo darov



by nds malo robit pokornymi pred BoZim milosrdenstvom a mnoZstvo nasich chyb a nevernosti
nds robi pokornymi pred BoZou spravodlivostou.

Pokora vie rozoznat BoZie konanie v nasom Zivote a spésob, akym on viddne v nds. My sme
jeho ndstroje a ak si on Zeld, Ze mdme stat nad ludmi v kostole a kdzat im evanjelium,
nesmieme dovolit, aby nasa pycha prekdZala tomu, ¢o on chce. Vtomto pripade musime
nechat Boha, aby pésobil cez nds tak, ako pésobil cez MojzZisa, ktory si myslel, Ze je neschopny
byt'v jeho sluzbe a pinit jeho vélu. Boh mu dokdzal, Ze to tak nie je, a ked'sa MojZis zbavil svojej
pychy stal sa schopnym vyviest cely ndrod z otroctva do zaslubenej zeme.

Mnohi hovoria, Ze vnutornu modlitbu nechdvaju na dokonalych, Ze oni na to nemaju; ini zase
vyhlasuju, Ze nemaju odvahu pristupovat castejsie k sv. prijimaniu, lebo sa necitia dostatocne
ocisteni, ini zase maju obavy byt ndboZnymi, lebo ked potom zhreSia, urobia hanbu ndbozZnosti,
citia sa totiz velmi krehki a slabi, dalsi zasa odmietaju dat svoje talenty do sluzby Bohu
a bliznemu, lebo, ako hovoria, poznaju svoju slabost a mohli by podlahnut pyche, ked budu
mat uspechy a chvdly. (...) Vsetky tieto obavy nie su nic¢ iné len klamstvd, je to isty druh pokory,
nielen falosSnej, ale priam pokryteckej, skrze ktoru sa velmi nendpadne a bez toho, aby sa to
povedalo otvorene, kritizuje to, co ndm Boh dal alebo sa tu niekto snazi zdanlivou pokorou
zakryt svoju pychu, v ktorej uprednostriujeme vlastnu mienku alebo lenivost pred BoZou vélou.

Ak sme raz spoznali BoZiu moc v nds a ked mu odovzddme vsetko, o sme a ¢o robime, nasa
odvaha porastie a nasa dévera v nds samych sa pozdvihne. Pysny sa spolieha len sém na seba
a md tisic dévodov na to, aby sa nedal do prdce na tom, k comu ho Boh pozyva. Ale pokorny —
ten ndjde silu vo svojej neschopnosti: ¢im sa citi slabsi, tym viac sa stava podnikavy, lebo celu
svoju déveru ddva v Boha, ktorému sa pdci ukazovat svoju moc v slabych ludoch, svoje
milosrdenstvo v nasej biede. (Filotea)

Ako sa salezianska rodina zmocni Ulohy preZivat modernd pokoru v XXI. storodi?



