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LIST ZA 100VKU

Uvod

Ked' oslavuje salezianska rodina, aj projekt Cesty zrenia chce priniest nie¢o na oslavu.
Preto sme pripravili pre vase strediska List za 100vku, ktory expedujeme kazdy mesiac.
Je to to najlepsie nac¢asovanie.

Ked'su ludia unaveni, v rekonvalescencii, ,,zavzduSeneni“ Zivotom a to¢enim sa okolo tych
istych veci... Oslava dava nadhlad, spusta kreativitu, otaca energeticky kohutik smerom

k napustaniu, a zaroven k vdake.

Leto je cas, ked'je
prilis teplo na to,
aby sme urobili to,
na ¢o bolo cez zimu
prilis zima.

OSLAVOVAT ZVLADAM CELY ROK!

Preco List za 100vku?

Ide o symbolickych 100 minut, ktoré odporiéame venovat téme listu s animatormi na
animatorskom stretnuti, na duchovnej obnove alebo pri prilezitosti, ktoru si zvolite.

Autori: Eva Rusinova FMA a Cesty zrenia
Zdroj: https://100.saleziani.sk/
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Ciel

Slavit, teda tesit sa z dobra, ,,obrat ovocie”, reflektovat prejdenu cestu. Zit myslienku
SDB100 =, kvapkat” sito aspor raz mesacne.

Forma
Obzriet sa — zorientovat — vykrogit

Obzriet sa, Co sa dialo VTEDY — Useky cesty, udalosti, ktoru presli ini, aby
som pochopil a vstupil do uvedomenia, ¢im prechadzam TU A TERAZ,
zorientoval sa, nasiel stvislosti a vedel sa z toho u¢it pre BUDUCNOST

a nebal sa vykrocit.

List bude obsahovat Uvodny slogan, potom uvedenie do témy a samotny
obsah. Ten sa bude dotykat 3 zakladnych oblasti ¢loveka:

e Spirit —duchovna oblast,
e Depth — psychicka, emocna oblast,
e Body — fyzicka oblast.

Sucastou budu otazky a pripadne vyzvy, ktoré budu
adresované jednotlivcovi, s moZnostou interakcie v skupine.
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List je uréeny pre veducich stredisk a spolocenstiev, ktori pracuju so ) ) / I"
starSou mladezZou, schopnou reflektovat a dotknut sa témy salezidnskej A
storocnice z viacerych hladisk.
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Sloboda ohybania a tvorivosti

List ma ambiciu byt inSpiraciou, odrazovym mostikom, ako sa spolu s mladymi pozriet na
urcité fakty a udalosti salezidnskeho Zivota v suvislosti s redlnym Zivotom mladych. Preto je
vhodné ho dotvarat, menit, ohybat podla potrieb Specifickej skupiny.

Akékolvek otdzky a podnety vam radi zodpovieme na efkarushi@gmail.com, kde radi
prijmeme aj spatnu vazbu.

Za tim Cesty zrenia,

Eva Rusinova
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